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½łǾŠǊŜőƴł ȊǇǊłǾŀ projektu αtƻƭłŎȊŜƪ ve ǎȊƪƻƭŜέ ς 
őŜǎƪł strana YǊƪƻƴƻǑ 
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Obsahem ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ƴŀ őŜǎƪȇŎƘ ŀ ǇƻƭǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ /ƝƭŜƳ 
ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ Ȍłƪȅ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭΣ ǎǘǳŘŜƴǘȅ 
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ Ŧŀƪǳƭǘ ŀ ǳőƛǘŜƭŜ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ Ȋ 
[ƛōŜǊŜŎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ ŀ 5ƻƭƴƝƘƻ {ƭŜȊǎƪŀΣ ŀōȅ ǎŜ ȊŀƧƝƳŀƭƛ ƻ 
ǎǾŞ ǎƻǳǎŜŘȅ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎƝ ŀ ŘƻƪłȊŀƭƛ ƧƛƳ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘΦ 
 
½łǊƻǾŜƶ ŎƘŎŜƳŜ ōƻƧƻǾŀǘ ǇǊƻǘƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻƳ ƻ 
ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘΣ ǇƻǎƝƭƛǘ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƪǳƭǘǳǌŜΣ ǘǊŀŘƛŎƝŎƘ ƛ 
ƧŀȊȅƪǳ ƴłǊƻŘŀ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛ ŀ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘ 
ŀƪǘƛǾƴƝƘƻ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƧŜŘƛƴŎǻ Řƻ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 
 

tǊƻƧŜƪǘ ōȅƭ ŦƛƴŀƴŎƻǾłƴ Ȋ fondu pro podporu a rozvoj 

ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [iberec. 

 

.ŠƘŜƳ ƭŜŘƴŀ ŀ ǵƴƻǊŀ ƧǎƳŜ Ǿ ǘǌƝőƭŜƴƴŞƳ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪŞƳ ǘȇƳǳ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ǘǌƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ 

v [ƛōŜǊŎƛ ŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǌŜŘƴƝ ƻŘōƻǊƴƻǳ Ǒƪƻƭǳ Ǿ Jablonci nad Nisou. CŜƭƪƻǾŠ jsme ǳǎǇƻǌłŘŀƭƛ 

9 workǎƘƻǇǻ ǇǊƻ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ нлл ǎǘǳŘŜƴǘǻ Ȋ ƻǎƳȇŎƘΣ ŘŜǾłǘȇŎƘ ǘǌƝŘ ½~ ŀ ǇǊǾƴƝŎƘ ŀ ŘǊǳƘȇŎƘ 

ǊƻőƴƝƪǻ {~Φ 

 

 ½~ [ŜǎƴƝ 

½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ [ƛōŜǊŜŎΣ [ŜǎƴƝ ртрκмнΣ псллм [ƛōŜǊŜŎ м 
info@zslesni.cz 

 
 

 ½~ WŀōƭƻƶƻǾł  

ZłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ ŀ ½łƪƭŀŘƴƝ ǳƳŠƭŜŎƪł ǑƪƻƭŀΣ WŀōƭƻƶƻǾł рспκпоΣ псл лм [ƛōŜǊŜŎ мн  

zs21@volny.cz 

 

 

  ½~ hǎǘŀǑƻǾ  

½łƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭŀΣ YǌƝȌŀƴǎƪł улΣ [ƛōŜǊŜŎ 

eva.slovakova@zsostasov.cz 

 

 ±ȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴł Ǒƪƻƭŀ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƘƻ ƻōŎƘƻŘǳ ŀ hōŎƘƻŘƴƝ ŀƪŀŘŜƳƛŜ  

IƻǊƴƝ ƴłƳŠǎǘƝ мрΣ псс тф WŀōƭƻƴŜŎ ƴŀŘ bƛǎƻǳ 

info@vosmoa.cz, sekretariat@vosmoa.cz 

O projektu 

 

mailto:info@zslesni.cz
mailto:zs21@volny.cz
mailto:eva.slovakova@zsostasov.cz
http://www.vosmoa.cz/index.php?pgID=email&to=info@vosmoa.cz
mailto:sekretariat@vosmoa.cz


  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

 

 

 

±ȅǘǾƻǌƛƭƛ ƧǎƳŜ ŘǾŀ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞ workshopyΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ 

pracujeme s metodami ƴŜŦƻǊƳłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΦ  

 

¢ŞƳŀǘȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ōȅƭȅΥ 2ŜǎƪƻκǇƻƭǎƪȇ ƧŀȊȅƪ όŎƝƭŜƳ ƧŜ ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ǎ ǇƻƭǑǘƛƴƻǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛύ 

 2ŜǎƪƻκǇƻƭǎƪŞ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ ς /ƝƭŜƳ ƧŜ ƴabourat 
ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ ƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘΦ LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ 
ŦƻǊƳƻǳ ǇǌŜŘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ tƻƭǎƪǳΣ 
tƻƭłŎƝŎƘΦ 
 

 {ǇƻƭŜőƴŞ YǊƪƻƴƻǑŜ - /ƝƭŜƳ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄŜ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ 
ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ƴłȊƻǊǻ ƴŀ tƻƭłƪȅ ŀ ƴłǎΣ 2ŜŎƘȅΣ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝƳ 
poǎǘŀǾȅ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ ƻōȅǾŀǘŜƭŜ 2w ŀ tƻƭǎƪŀΦ 5ŀƭǑƝƳ ŎƝƭŜƳ 
ƧŜ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŦƻǊƳƻǳ ǇǌŜŘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ 
tƻƭǎƪǳΣ tƻƭłŎƝŎƘ ŀ ƴŀōƻǳǊŀǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ ƻ 
ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘ. 
²ƻǊƪǎƘƻǇȅ Ƨǎƻǳ ƻǊƛŜƴǘƻǾłƴȅ ƴŀ ǇǊǻǌŜȊƻǾł ǘŞƳŀǘŀ 

ǾȇŎƘƻǾŀ ƪ ƳȅǑƭŜƴƝ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪȇŎƘ ŀ ƎƭƻōłƭƴƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘŜŎƘΣ ƳǳƭǘƛƪǳƭǘǳǊƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΦ 

Workshopy ƧǎƳŜ ǇǊƻǾłŘŠƭƛ v őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪŞƳ ǘȇƳǳ Ǿ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪŞƳ ƧŀȊȅƪǳ ς 

zajistili jsme ǘŀƪ ŀǘǊŀƪǘƛǾƛǘǳ ƛ ŀǳǘŜƴǘƛőƴƻǎǘ ƪŀȌŘŞƘƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΦ  

 

 

błȊŜǾΥ Stereotypy 

/ƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ Studenti 14-мт ƭŜǘ όуΦ ŀ фΦ ǘǌƝŘŀ ½~ ŀ ǇǊǾƴƝ ŀ ŘǊǳƘȇ ǊƻőƴƝƪ {~ύ 

Velikost skupiny: 10 ς ол ǵőŀǎǘƴƝƪǻ όƪǘŜǊŞ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǘȇƳǳ Ǉƻ Ƴƛƴ п őƭŜƴŜŎƘύ 

/ƝƭŜ ŀ ǾȇǎǘǳǇȅΥ bŀōƻǳǊŀǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ ƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘΦ LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŦƻǊƳƻǳ ǇǌŜŘŀǘ 

ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ tƻƭǎƪǳΣ tƻƭłŎƝŎƘΦ tǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǇǊƻƧŜƪǘ tƻƭŀŎȊŜƪ ǾŜ ǎȊƪƻƭŜΣ 

organizaci LOS. 

 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƴŦǊƻƴǘǳƧƝ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ƭŜƪǘƻǊǻΣ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾŠŘƝ ƻ ǇƻƭǎƪŞ 

ƪǳƭǘǳǌŜΣ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘŜŎƘΣ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƛ ƧŀȊȅƪǳΦ tƻƳƻŎƝ ƘŜǊκƪǾƝȊǻ ǎŜ ŘƻȊǾƝ ǾƝŎ ƻ informaci 

ƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘ ŀ ōŠƘŜƳ ȊłǾŠǊŜőƴŞ ŘƛǎƪǳǎŜ ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅ ǳƳƝ ƻōƘłƧƛǘ ƴŜōƻ 

ǇǌŜƘƻŘƴƻǘƛǘΦ 

Metody 

 

Popis metody: Stereotypy 
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¢ǊǾłƴƝΥ 1 hodina 30 minut 

tƻǘǌŜōƴŞ 

ƳŀǘŜǊƛłƭȅΥ 

¨ǾƻŘƴƝ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜ ƪŜ ƘǌŜ IłŘŜƧ ƪŘƻ ƧŜ ƪŘƻΣ ƪŀǊǘƛőƪŀ ǎ ƴłǇƛǎŜƳ α WǎŜƳ Ȋ 2w ƴŜōƻ 

z tƻƭǎƪŀΚάΣ ƳƝőŜƪΣ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎŜ ȊǾƝǌŀǘȅ ƴŀ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ Řƻ ǘȇƳǻΣ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴŞ ƪƻƴǘǳǊȅ 

ƳŀǇ 2wκtƻƭǎƪŀ ǊƻȊŘŠƭŜƴŞ ƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ όǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳ ƧŜŘƴŀ ƳŀǇŀύΣ ƻōǊłȊƪȅ 

ƻǾƻŎŜΣ ǳƪłȊƪȅ ǎƳŀƧƭƝƪǻΣ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ƪŜ ƪǾƝȊǳ όǾƛȊ ŘłƭŜύΤ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ: 

YŀǊǘƛőƪȅ ǎ ƴłǇƛǎŜƳ α½ tƻƭǎƪŀά ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ α½ 2wά ƴŀ ŘǊǳƘŞΣ ōƝƭȇ ǇŀǇƝǊΣ 

ƳŀǊƪŜǊ ǇǌƝǇΦ ŦƛȄΣ ƪƻƭŜőƪƻ Ȋ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳ ƴŀ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ ǊŜŦƭŜȄƛ ǎƳŀƧƭƝƪȅΦ 

¢ŞƳŀΥ  Stereotypy 

Instrukce krok za 

krokem: 

 Kdo je z Polska, kdo je z 2wΚ (5 min): 
1. 5ƻǇǌŜŘǳ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŘŜƧǘŜ ȌƛŘƭŜ Řƻ 
ƪǊƻǳȌƪǳ ŀ ƴŀ ƪŀȌŘƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ōƝƭȇ ǇŀǇƝǊΣ ƳŀǊƪŜǊκŦƛȄ ŀ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ ƴłǇƛǎȅ 
α½ tƻƭǎƪŀά ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ α½ 2wά ƴŀ ŘǊǳƘŞΦ 
Instrukce: ά±ƝǘŜƧǘŜΣ ǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛ ƴŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ȌƛŘƭŜ ŀ ƘƴŜŘ ǇǊƻ ±łǎ ƳłƳŜ 

ǇǊǾƴƝ ǵƪƻƭΦ ½ƪǳǎǘŜ ǳƘƻŘƴƻǳǘΣ ƪŘƻ Ȋ ƭŜƪǘƻǊǻ ƧŜ Ȋ tƻƭǎƪŀ ŀ ƪŘƻ Ȋ 2wΦ 

tƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌƛƧŘŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ ŀ Ǿȅ ǳƪŀȌǘŜ ƴŀ ƪŀǊǘƛőŎŜ α½ tƻƭǎƪŀά 

ƴŜōƻ α½ 2wάΣ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ƧŀƪŞ ƴłǊƻŘƴƻǎǘƛ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ƧǎƳŜΦ ±ŀǑŜ ƴłȊƻǊȅ 

ȊŀǇƝǑŜƳŜ ŀ ǇƻǘŞ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ƘƻŘƝƳŜ ƳƝőŜƪΣ ǌŜƪƴŜΣ ǇǊƻőκƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ őŜƘƻ 

ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭά 

2. WŀƪƳƛƭŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾŜƧŘƻǳ Řƻ ǘǌƝŘȅΣ ǇǌŜǎǘłǾłǘŜ ƳƭǳǾƛǘΣ ǳƪłȌŜǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ 
s ƛƴǎǘǊǳƪŎŜƳƛ ŀ ǇƻőƪłǘŜΣ ƴŜȌ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǳǎŀŘƝ ŀ ȊƪƭƛŘƴƝΦ 

3. PostupƴŠ ƪŀȌŘȇ Ȋ ±łǎ ǇǌƛƧŘŜ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ ǎ ƪŀǊǘƛőƪƻǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜ ƴłǇƛǎΥ 
αWǎŜƳ Ȋ 2w ƴŜōƻ Ȋ tƻƭǎƪŀΚά tƻőƪŜƧǘŜΣ ƴŜȌ ǾǑƛŎƘƴƛ ǳƪłȌƻǳ ǎǾǻƧ ǘƛǇ ŀ Ǉŀƪ 
ǾȇǎƭŜŘŜƪ ȊŀȊƴŀƳŜƴŜƧǘŜΦ tƻǘŞ ƘƻŘƴŠ ƳƝőŜƪ ŘǾŠƳŀ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳΣ ƪǘŜǌƝ 
ǇƻŘƭŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝ Ȋ ǘŀōǳƭŜ ƳǳǎƝ ƻŘǻǾƻŘƴƛǘ ǎǾŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΦ 

4. bŀ ȊłǾŠǊ ǎŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ±łǎ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝΣ ǌŜƪƴŜ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻΣ ƻŘƪǳŘ ƧŜ ŀ Ŏƻ 
ǎǘǳŘǳƧŜκƪŘŜ ǇǊŀŎǳƧŜΣ ǇǌƝǇΦΣ Ŏƻ Ƙƻ ōŀǾƝΦ  
 

 tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ (5 min): ς ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǾŠǘŀƳƛ ǎŜȊƴŀƳǘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǎ ǾŀǑƝ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝΣ ǎ ƻōƭŀǎǘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǇǊŀŎǳƧŜǘŜΣ ǇǊƻő ƧǎǘŜ ǇǌƛǑƭƛΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ őŜƪł 
apod. 

 

 tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ (15 min): 
1. {ƪǳǇƛƴǳ ǊƻȊŘŠƭǘŜ Řƻ ŘǾƻƧƛŎ ς ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ƧŜΣ Ƨŀƪ ǎŜŘƝ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜΦ  
2. ¨ƪƻƭŜƳ ƧŜ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ǎǾŞƘƻ ƪƻƭŜƎǳΦ 5ǾƻƧƛŎŜ ǾȌŘȅ ƪǊŜǎƭƝ ȊłǊƻǾŜƶ ŀ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ 
Řƻōǳ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ǎŜ αƳŀƭƝǌά ƴŜǎƳƝ ƪƻǳƪƴƻǳǘ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ ƳǳǎƝ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǘǾłǌ 
ǎǾŞƘƻ αƳƻŘŜƭǳάΣ ǇƻŘ ǇƻǊǘǊŞǘ Ǉŀƪ ǇǌƛǇƝǑŜ ƧƳŞƴƻ ǘƻƘƻΣ ƪƻƘƻ ƳŀƭƻǾŀƭΦ   

3. tƻǘƻƳ ǎƛ ƻōǊłȊƪȅ ǾȅƳŠƴƝ ŀ ƪŀȌŘȇ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǇƻŘ ǎǾǻƧ ǇƻǊǘǊŞǘ ǇłǊ ǾŠŎƝΣ ƪǘŜǊŞ 
Ƙƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧƝ όǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ȊłƧƳȅΣ ƻōƭƝōŜƴŞ ǾŠŎƛΣΧύ ŀ ǎǾŞ ƻōǊłȊƪȅ ǇƻǇƝǑƝ 
ǎǾŞƳǳ ƪƻƭŜƎƻǾƛΦ  

4. tƻǘŞ ǎƛ ǇŀǇƝǊȅ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǾȅƳŠƴƝ ŀ ƪŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǇǻƧŘŜ ŘƻǇǊƻǎǘǌŜŘ 
ƪǊƻǳȌƪǳ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝ ǇƻǊǘǊŞǘ ǎǾŞƘƻ ƪƻƭŜƎȅΣ ƪǘŜǊȇ Ǉŀƪ ǇǌƛƭŜǇƝ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ. 

 

 

 Energizer (10 min): CƝƭΥ ǎǇƻƭŜőƴł ȊłōŀǾŀΣ ƻǎƳŠƭŜƴƝΣ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǇǌłǘŜƭǎƪŞ 
ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΣ ƪǊłǘƪł ƘǊŀΣ ƳŀȄ р ƳƛƴǳǘΦ bŀǇǌΦ WŀƳŜǎ .ƻƴŘκhǾƻŎƴȇ ǎŀƭłǘ 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

 Stereotypy (40-45 min): 
1. ¨őŀǎǘƴƝƪȅ ǊƻȊŘŠƭǘŜ Řƻ ǘȇƳǻ Ǉƻ п-у őƭŜƴŜŎƘΦ wƻȊŘŠƭŜƴƝΥ bŀǇƛǑǘŜ ǎƛ ŘƻǇǌŜŘǳ 
ƴŀ ǇŀǇƝǊƪȅ ƴłȊǾȅ ȊǾƝǌŀǘΣ ŀōȅ ƴŀ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳ ǇǌƛǇŀŘƭƻ ƧƛƴŞ ȊǾƝǌŜΦ YŀȌŘȇ 
ǵőŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅƭƻǎǳƧŜ ƧŜŘŜƴ ǇŀǇƝǊŜƪ ŀ ȊǾƝǌŜΣ ƪǘŜǊŞ ǘŀƳ Ƴł ƴŀǇǎŀƴŞ ƳǳǎƝ 
ǇŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪȅ ǇǌŜŘǾŞǎǘ ŀ ƴŀƧƝǘ ƪ ǎƻōŠ ȊōȅǘŜƪ ǘȇƳǳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǎǘŜƧƴŞ 
ȊǾƝǌŜΦ YŀȌŘȇ ǘȇƳ ǎƛ Ǉŀƪ ǾȅƳȅǎƭƝ ƴłȊŜǾΣ ƪǘŜǊȇ ƴŀǇƛǑǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ŀ ǇƻŘ ƪǘŜǊȇ 
Ǉŀƪ ōǳŘŜǘŜ ǇǌƛǇƛǎƻǾŀǘ ōƻŘȅ Ȋ ƪǾƝȊǻΦ 

2. YŀȌŘŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ǊƻȊŘŜƧǘŜ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴƻǳ ƳŀǇǳ tƻƭǎƪŀΦ aŀǇŀ ǊƻȊŘŠƭǘŜ Řƻ с 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ό/ƻ Ƴł tƻƭłƪ Ǿ ǎǊŘŎƛΣ Ǉƻƭǎƪł ǎƭƻǾŀΤ ƧƝŘƭƻΤ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΤ 
ƘƛǎǘƻǊƛŜκȊŜƳŠǇƛǎκƪǳƭǘǳǊŀΤ ȊƴłƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛύΦ 5łƭŜ ƧŜ ƴŀ ƳŀǇŠ р ǇǳƴǘƝƪǻΣ 
ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƧŜŘƴƻ ǾŜƭƪŞ ǇƻƭǎƪŞκőŜǎƪŞ ƳŠǎǘƻ ό±ǊƻŎƭŀǾΣ ±ŀǊǑŀǾŀΣ 
tƻȊƴŀƶΣ DŘŀƶǎƪΣ YǊŀƪƻǾύΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ōŠƘŜƳ мр Ƴƛƴǳǘ ȊŀǇǎŀǘ Řƻ 
ƳŀǇȅΣ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎ ƴłǇŀŘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƪŜ ƪŀȌŘŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀǇŀŘƴƻǳΦ  

3. tƻ ǳǇƭȅƴǳǘƝ őŀǎƻǾŞƘƻ ƭƛƳƛǘǳ ȊŀƘŀƧǘŜ ƪǊłǘƪƻǳ ŘƛǎƪǳǎƛΥ hǘłȊƪȅ ƴŀ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΥ 
αhŘƪǳŘ ǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǾƝǘŜΚά .ȅƭƛ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅ Ǿ Polsku? Kde? Dostali jste se 
Řƻ ǇǌƝƳŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ tƻƭłƪȅΚ Wŀƪ ƴŀ ±łǎ ǇǻǎƻōƛƭƛΚ !ǇƻŘΦά  αaȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ 
ǘƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ƴŀǇǎŀƭƛΣ ƧŜ ǇǊŀǾŘŀΚάΣ αaȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ƴłǎ ǘŀƪǘƻ ǾƴƝƳŀƧƝ ƛ Ǿ ŎƛȊƛƴŠΚά 

4. {ƭƻǾƻ ǇǌŜŘŜƧǘŜ ǇƻƭǎƪŞƳǳ ƪƻƭŜƎƻǾƛκƪƻƭŜƎȅƴƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎƘǊƴŜΣ ƧŀƪŞ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ 
ƪƻƭǳƧƝ Ǿ tƻƭǎƪǳ ƻ 2ŜǑƝŎƘ ŀ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜΦ ½ŜǇǘŜƧǘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎƛ 
ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊŀǾŘŀΣ ƻŘƪǳŘ ǘȅǘƻ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ ƳƻƘƻǳ ǇǊŀƳŜƴƛǘ ŀǇƻŘΦ 

5. ±ȅȊǾŠǘŜ ǇǊǾƴƝ ǘȇƳΣ ŀǙ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝΣ Ŏƻ ƴŀǇǎŀƭ ƪ ǇǊǾƴƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ǘȇƳȅ 
ǾȌŘȅ ŘƻǇƭƴƝΣ Ŏƻ ǘŀƳ ƳŀƧƝ ƴŀǾƝŎΦ ¦ ŘŀƭǑƝŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ǇǊƻƘŀȊǳƧǘŜ ǇƻǌŀŘƝ ǘȇƳǻΦ 

6. [Ŝƪǘƻǌƛ Ȋ tƻƭǎƪŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƴłǇŀŘȅΣ ȊŘŀ ƧŜ ǘƻ ǇƻŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ƴłȊƻǊǳ 
ǇǊŀǾŘŀ ƴŜōƻ ƴŜΦ tǌƝǇΦ ǎŜ ǇǘŀƧƝΣ ƻŘƪǳŘ ǘƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾŠŘƝΦ 

7. V ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƝ ƳŀǇ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƴŠƪƻƭƛƪ ǇƻǇǳƭłǊƴŠ 
ƴŀǳőƴȇŎƘ ƪǾƝȊǻΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌƻǳ ȊƝǎƪŀǘ ōƻŘȅΦ  
 

tǊǾƴƝ ƪǾƝȊ - 2Ŝǎƪƻ-Ǉƻƭǎƪł ǎƭƻǾŀΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ wƻȊǎǘǌƝƘŀƴŞ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ őŜǎƪȇƳƛ ǎƭƻǾȅ όőŜǊǾŜƴł ōŀǊǾŀύ ŀ ƧŜƧƛŎƘ 

ǇƻƭǎƪȇƳ ǇǌŜƪƭŀŘŜƳ όȌƭǳǘł ōŀǊǾŀύ 

PravidlaΥ 2ŜǑǘƛƴŀ ŀ ǇƻƭǑǘƛƴŀ ƳŀƧƝ ǌŀŘǳ ǎǘŜƧƴŠ ȊƴŠƧƝŎƝ ǎƭƻǾΣ ƪǘŜǊł ŀƭŜ ȊƴŀƳŜƴŀƧƝ 

ƴŠŎƻ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴŞƘƻΦόbŀ ǘŀōǳƭƛ ƴŀǇƛǑǘŜ ǇǌƝƪƭŀŘΥ jahoda-ǘǊǳǎƪŀǿƪŀΣ ōƻǊǻǾƪŀ-

jagoda, brusinka-ōƻǊƽǿƪŀύ 

tǌƛǌŀřǘŜ ƪ őŜǎƪȇƳ ǎƭƻǾǻƳ ƧŜƧƛŎƘ Ǉƻƭǎƪȇ ǇǌŜƪƭŀŘΦ ½ŀ ƪŀȌŘƻǳ ǎǇǊłǾƴŠ ǳǊőŜƴƻǳ 

ŘǾƻƧƛŎƛ ȊƝǎƪłǘŜ ōƻŘΦ  

 

5ǊǳƘȇƳ ƪǾƝȊ - ±ŠŎƛ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ Ǿ ǇƻƭǑǘƛƴŠΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ [ŜǇƝŎƝ ǇŀǇƝǊƪȅ όǇǊƻ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳ Ƨƛƴł ōŀǊǾŀύΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇŎƘ ōǳŘƻǳ 

ƴŀǇǎŀƴŞ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀƧƝǘ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ Ǿ ǇƻƭǑǘƛƴŠΦ 

Pravidla: YŀȌŘȇ ǘȇƳ ƳłǘŜ р ƭŜǇƝŎƝŎƘ ǇŀǇƝǊƪǻ ǎŜ ǎƭƻǾȅ Ǿ poƭǑǘƛƴŠΣ ƴŀƭŜǇǘŜ 

ǇŀǇƝǊŜƪ ƴŀ ǘǳ ǾŠŎ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ Ŏƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ȊƴŀƳŜƴł ǘƻ ǎƭƻǾƻΦ ½ŀ ƪŀȌŘȇ 

ǎǇǊłǾƴŠ ǇǌƛƭŜǇŜƴȇ ǇŀǇƝǊŜƪ ƳłǘŜ ƧŜŘŜƴ ōƻŘΦ 

 

¢ǌŜǘƝ ƪǾƝȊ - Wŀƪ ƳƻŎ ȊƴłǘŜ tƻƭǎƪƻΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ tǌƛǇǊŀǾŜƴł ǘǾǊȊŜƴƝ ƻ tƻƭǎƪǳκ2wΦ YŀǊǘƛőƪȅ ǎ ƴłǇƛǎȅ !bh ŀ b9 ǇǊƻ 

ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΦ 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

Pravidla: tǌŜőǘŜƳŜ ±łƳ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘǾǊȊŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ tƻƭǎƪŀκ2wΦ Wŀƪƻ 

ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŜ ǇƻǊŀřǘŜΣ ȊŘŀ ƧŜ ǘƻ ǘǾǊȊŜƴƝ ǇǊŀǾŘƛǾŞ ƴŜōƻ ƴŀ ŀ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ǳƪŀȌǘŜ 

ƪŀǊǘƛőƪǳ !bh ƴŜōƻ b9Φ  

 

2ǘǾǊǘȇ ƪǾƝȊ ς tƻƭǎƪł ƳŠǎǘŀΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ Fotografie dominanty z jednoho z р ǾŜƭƪȇŎƘ ǇƻƭǎƪȇŎƘ ƳŠǎǘΦ 

Pravidla: YŀǊǘƛőƪǳ ǎ ƴłȊǾŜƳ ƳŠǎǘŀ ǇǌƛǌŀřǘŜ ƪ fotografii s ŘƻƳƛƴŀƴǘƻǳ ƳŠǎǘŀΣ 

ƪǘŜǊł ǇƻŘƭŜ ±łǎ ƴłƭŜȌƝ ǘƻƳǳ ƳŠǎǘǳΦ ½ŀ ƪŀȌŘȇ ǎǇǊłǾƴŠ ǳǊőŜƴȇ ƴłȊŜǾ ƳŠǎǘŀ ǎŜ 

ǎǇǊłǾƴƻǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝΣ ƳłǘŜ ōƻŘΦ 

 

tłǘȇ ƪǾƝȊ - ½ƴłƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ tƻƭǎƪŀΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ȊƴłƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ tƻƭǎƪŀ ǎŜ ƧƳŞƴŜƳΣ ǇŀǇƝǊƪȅ 

se ǎǘǊǳőƴȇƳ ȌƛǾƻǘƻǇƛǎŜƳ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ όр ǾŠǘύΦ 

PravidlaΥ YŀȌŘȇ ǘȇƳ ŘƻǎǘŀƴŜǘŜ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎŜ ƧƳŞƴȅ ŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜƳƛ ȊƴłƳȇŎƘ 

tƻƭłƪǻ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƛ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΦ ±ŀǑƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ƧŜ ƪŜ ƪŀȌŘŞ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ǇǌƛǌŀŘƛǘ 

ǎǇǊłǾƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ ƻ ŘŀƴŞ ƻǎƻōƴosti 

 

 Diskuse (5-10 min): bŀ ȊłǾŠǊ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ȊŜǇǘŜƧǘŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻ ƴŠŎƻ 
ƴŀ ƳŀǇŠ ŘǊǳƘŞƘƻ ǘȇƳǳΦ WŜǎǘƭƛ ōȅ ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻ ǇǌƛǇƻƧƛƭƛΣ ǇǌƝǇΦ ȊƳŠƴƛƭƛ ƴŠƪǘŜǊŞ 
ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅΦ 

 

 Reflexe (5 min): 
1. bŀ ǘŀōǳƭƛ ǇǌƛǇŜǾƴŠǘŜ ǾȊƻǊƻǾŞ ǎƳŀƧƭƝƪȅ όǳǎƳŠǾŀǾȇΣ ǾȅǇƭłȊƭȇ ƧŀȊȅƪΣ 

neǳǘǊłƭƴƝΣ ǎƳǳǘƴȇύΦ 
2. YŀȌŘŞƳǳ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾƛ ǊƻȊŘŜƧǘŜ ȌƭǳǘŞ ƪƻƭŜőƪƻΦ 
3. LƴǎǘǊǳǳƧǘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀǙ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ƪƻƭŜőƪŀ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǎƳŀƧƭƝƪŀΣ ƪǘŜǊȇ 
ƴŜƧƭŞǇŜ ǾȅǎǘƛƘǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳ ŎƝǘƛƭƛΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ 
ǎǘǊŀƴǳΣ ŀǙ ƴŀǇƝǑƝΣ Ŏƻ ǎŜ ƧƛƳ ƭƝōƛƭƻΣ Ŏƻ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ Ŏƻ ōȅ ȊƳŠƴƛƭƛΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ 
dojmy z ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΦ ±ǑŜ ƧŜ ŀƴƻƴȅƳƴƝΦ 

4. bŀ ȊłǾŠǊ ǎƛ ǎƳŀƧƭƝƪȅ ǾȅōŜǊǘŜΣ ƪǊłǘŎŜ ȊƘƻŘƴƻǙǘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀ ǇƻŘŠƪǳƧǘŜ Ȋŀ 
ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ 
 

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

pro 

ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ 

diskusi: 

 

5ƛǎƪǳǎƛ ǎŜ ǎƴŀȌǘŜ ǇǊƻƳƝǘƴƻǳǘ Řƻ ŎŜƭŞƘƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΣ ǾȅǳȌƛƧǘŜ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝƘƻ 

ƪƻƭŜƎȅκƪƻƭŜƎȅƴŠΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƻƭƻȌƪȅ Ǿ ƳŀǇłŎƘ ǇǊǻōŠȌƴŠ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜΦ 

!Ǚ ǇǌƛǇƻƧƝ ƛ ƴŠƪƻƭƛƪ ǾŠǘ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ tƻƭłŎƛ ǾƛŘƝ ƴłǎ 2ŜŎƘȅΦ 5ƻǇǌŜŘǳ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ŘƛǎƪǳǎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎƴŀȌǘŜ ŘǊȌŜǘΣ ŀƭŜ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŦƭŜȄƛōƛƭƴŠ ȊŀǊŜŀƎǳƧǘŜΣ 

ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾȅǾƝƧƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ŀ ƴŠƧŀƪƻǳ őłǎǘ ŘƛǎƪǳǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ȊƪǊłǘƛǘΣ Ƨƛƴƻǳ 

ƴŀƻǇŀƪ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ƻ ƴƻǾŞ ƻǘłȊƪȅΦ 

5ŀƭǑƝ 

ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅΥ 

tǌƛǇǊŀǾǘŜ ǎƛ Ǉƭłƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΣ ŀƭŜ ǾŜŘƭŜ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ƧŜ ƳŠƧǘŜ ƛ Ǉƭłƴ .Σ 

ƪŘȅōȅ ƴŠŎƻ Ȋ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛǾ ŘǻǾƻŘǳ ƴŜǾȅǑƭƻΦ {ƭŜŘǳƧǘŜ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ŀ 

ƻǇŜǊŀǘƛǾƴŠ ƴŠƧŀƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ȊƪǊŀǘŜΣ ƴŀƘǊŀřǘŜΣ ŘƻǇƭƶǘŜ ƴŜōƻ ǳǇǊŀǾǘŜΦ 

WŀȊȅƪƻǾł ōŀǊƛŞǊŀ ƭȊŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘ ƻōǊłȊƪȅΣ ǇǊƻǘƻ ƴŀōłŘŜƧǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘȅΣ ŀōȅ 

k ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƴłǇŀŘǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ǾǇƛǎǳƧƝ Řƻ ƳŀǇΣ ǇǌƛŘŀƭƛ ƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ƻōǊłȊŜƪΦ 

 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

 

 

błȊŜǾΥ {ǇƻƭŜőƴŞ YǊƪƻƴƻǑŜ 

/ƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀΥ Studenti 14-мт ƭŜǘ όуΦ ŀ фΦ ǘǌƝŘŀ ½~ ŀ ǇǊǾƴƝ ŀ ŘǊǳƘȇ ǊƻőƴƝƪ {~ύ 

Velikost skupiny: 10 ς ол ǵőŀǎǘƴƝƪǻ όƪǘŜǊŞ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǘȇƳǳ Ǉƻ Ƴƛƴ п őƭŜƴŜŎƘύ 

/ƝƭŜ ŀ ǾȇǎǘǳǇȅΥ /ƝƭŜƳ ƧŜ ǊŜŦƭŜȄŜ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ƴłȊƻǊǻ ƴŀ tƻƭłƪȅ ŀ ƴłǎΣ 2ŜŎƘȅΦ 5ŀƭǑƝƳ 

ŎƝƭŜƳ ƧŜ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŦƻǊƳƻǳ ǇǌŜŘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ tƻƭǎƪǳΣ tƻƭłŎƝŎƘΣ 

ƴŀōƻǳǊŀǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ ƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǇǊƻƧŜƪǘ Polaczek 

ve szkole, organizaci LOS. 

 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ƪƻƴŦǊƻƴǘǳƧƝ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ƭŜƪǘƻǊǻΣ Ƨŀƪ ǾƴƝƳŀƧƝ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ 2ŜŎƘŀ 

ŀ tƻƭłƪŀΦ tƻƳƻŎƝ ƘŜǊκƪǾƝȊǻ ǎŜ ŘƻȊǾƝ ǾƝŎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘ ŀ ōŠƘŜƳ 

ȊłǾŠǊŜőƴŞ ŘƛǎƪǳǎŜ ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅ ǳƳƝ ƻōƘłƧƛǘ ƴŜōƻ ǇǌŜƘƻŘƴƻǘƛǘΦ 

 

VȇǎǘǳǇŜƳ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾŀ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ tƻƭłƪŀ ŀ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ 2ŜŎƘŀ ǎŜ ǾǑƝƳΣ Ŏƻ ƪ ƴŠƳǳ ǇŀǘǌƝ 

όȊłƧƳȅΣ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝΣ Ŏƻ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ŘǻƭŜȌƛǘŞύΦ ! ǎǇƻƭŜőƴŞ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ 

αtƻƭłŎȊƪŀάΣ ǘŜŘȅ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ ƻōȅǾŀǘŜƭŜ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪȇŎƘ YǊƪƻƴƻǑΦ 

¢ǊǾłƴƝΥ 1 hodina 30 minut 

tƻǘǌŜōƴŞ 

ƳŀǘŜǊƛłƭȅΥ 

1. ¨ǾƻŘƴƝ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜ ƪŜ ƘǌŜ IłŘŜƧ ƪŘƻ ƧŜ ƪŘƻΣ ƪŀǊǘƛőƪŀ ǎ ƴłǇƛǎŜƳ α WǎŜƳ Ȋ 2w 
nebo z tƻƭǎƪŀΚάΣ ƳƝőŜƪΣ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎŜ ȊǾƝǌŀǘȅ ƴŀ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ Řƻ ǘȇƳǻΣ ōƝƭŞ 
ŦƭƛǇŎƘŀǊǘȅΣ ƻōǊłȊƪȅ ƻǾƻŎŜΣ ǳƪłȊƪȅ ǎƳŀƧƭƝƪǻΣ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ƪŜ ƪǾƝȊǳ όǾƛȊ ŘłƭŜύΣ 
ǇŀǇƝǊƪȅ ǎ ƴłǇƛǎŜƳ α2ŜŎƘκ2ŜǑƪŀά ŀ αtƻƭłƪκtƻƭƪŀάΣ р őǘǾǊǘŜƪ ǎ ƻǘłȊƪŀƳƛ όCo 
ŘŠƭłΚΣ /ƻ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ŘǻƭŜȌƛǘŞΚ Wŀƪȇ ƧŜΚ h őŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭƝΚ /ƻ Ƙƻ ƻōƪƭƻǇǳƧŜΚ), 
ƻōǊȅǎ ǇƻǎǘŀǾȅ ƴŀ ŦƭƛǇŎƘŀǊǘǳ ŀ ƪƻƭŜƳ ƴƝ ƴŀǇǎŀƴŞ ƻǘłȊƪȅΥ /ƻ ŘŠƭłΚΣ /ƻ ƧŜ ǇǊƻ 
ƴŠƧ ŘǻƭŜȌƛǘŞΚ Wŀƪȇ ƧŜΚ h őŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭƝΚ /ƻ Ƙƻ ƻōƪƭƻǇǳƧŜΚ; pro ƪŀȌŘŞƘƻ 
ǵőŀǎǘƴƝƪŀΥ ƪŀǊǘƛőƪȅ s ƴłǇƛǎŜƳ α½ tƻƭǎƪŀά ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ α½ 2wά ƴŀ ŘǊǳƘŞΣ 
ōƝƭȇ ǇŀǇƝǊΣ ƳŀǊƪŜǊ ǇǌƝǇΦ ŦƛȄΣ ƪƻƭŜőƪƻ Ȋ ōŀǊŜǾƴŞƘƻ ǇŀǇƝǊǳ ƴŀ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ 
reflexy ς ǎƳŀƧƭƝƪȅΦ 

¢ŞƳŀΥ  Stereotypy 

Instrukce krok 

za krokem: 

 Kdo je z Polska, kdo je z 2wΚ (5 min) 
5. 5ƻǇǌŜŘǳ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŘŜƧǘŜ ȌƛŘƭŜ Řƻ 
ƪǊƻǳȌƪǳ ŀ ƴŀ ƪŀȌŘƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ōƝƭȇ ǇŀǇƝǊΣ ƳŀǊƪŜǊκŦƛȄ ŀ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ ƴłǇƛǎȅ α½ 
tƻƭǎƪŀά ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ α½ 2wά ƴŀ ŘǊǳƘŞΦ 
Instrukce: ά±ƝǘŜƧǘŜΣ ǎŜŘƴŠǘŜ ǎƛ ƴŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ȌƛŘƭŜ ŀ ƘƴŜŘ ǇǊƻ ±łǎ ƳłƳŜ 

ǇǊǾƴƝ ǵƪƻƭΦ ½ƪǳǎǘŜ ǳƘƻŘƴƻǳǘΣ ƪŘƻ Ȋ ƭŜƪǘƻǊǻ ƧŜ Ȋ tƻƭǎƪŀ ŀ ƪŘƻ Ȋ 2wΦ 

tƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌƛƧŘŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ ŀ Ǿȅ ǳƪŀȌǘŜ ƴŀ ƪŀǊǘƛőŎŜ α½ tƻƭǎƪŀά 

ƴŜōƻ α½ 2wάΣ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ƧŀƪŞ ƴłǊƻŘƴƻǎǘƛ ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ƧǎƳŜΦ ±ŀǑŜ ƴłȊƻǊȅ 

ȊŀǇƝǑŜƳŜ ŀ ǇƻǘŞ ǘŜƴΣ ƪƻƳǳ ƘƻŘƝƳŜ ƳƝőŜƪΣ ǌŜƪƴŜΣ ǇǊƻőκƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ őŜƘƻ ǎŜ 

ǊƻȊƘƻŘƭ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭά 

6. WŀƪƳƛƭŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾŜƧŘƻǳ Řƻ ǘǌƝŘȅΣ ǇǌŜǎǘłǾłǘŜ ƳƭǳǾƛǘΣ ǳƪłȌŜǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ 
s ƛƴǎǘǊǳƪŎŜƳƛ ŀ ǇƻőƪłǘŜΣ ƴŜȌ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǳǎŀŘƝ ŀ ȊƪƭƛŘƴƝΦ 

7. PostupƴŠ ƪŀȌŘȇ Ȋ ±łǎ ǇǌƛƧŘŜ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ ǎ ƪŀǊǘƛőƪƻǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜ ƴłǇƛǎΥ 

tƻǇƛǎ ƳŜǘƻŘȅΥ {ǇƻƭŜőƴŞ YǊƪƻƴƻǑŜ 

 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

αWǎŜƳ Ȋ 2w ƴŜōƻ Ȋ tƻƭǎƪŀΚά tƻőƪŜƧǘŜΣ ƴŜȌ ǾǑƛŎƘƴƛ ǳƪłȌƻǳ ǎǾǻƧ ǘƛǇ ŀ Ǉŀƪ 
ǾȇǎƭŜŘŜƪ ȊŀȊƴŀƳŜƴŜƧǘŜΦ tƻǘŞ ƘƻŘƴŠ ƳƝőŜƪ ŘǾŠƳŀ ǵőŀǎǘƴƝƪǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŘƭŜ 
ƛƴǎǘǊǳƪŎƝ Ȋ ǘŀōǳƭŜ ƳǳǎƝ ƻŘǻǾƻŘƴƛǘ ǎǾŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΦ 

8. bŀ ȊłǾŠǊ ǎŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ±łǎ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝΣ ǌŜƪƴŜ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻΣ ƻŘƪǳŘ ƧŜ ŀ Ŏƻ 
studuje/kde pracuje. 

 

 tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ όр ƳƛƴύΥ bŠƪƻƭƛƪŀ ǾŠǘŀƳƛ ǎŜȊƴŀƳǘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǎ ǾŀǑƝ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝΣ ǎ ƻōƭŀǎǘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǇǊŀŎǳƧŜǘŜΣ ǇǊƻő ƧǎǘŜ ǇǌƛǑƭƛΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ őŜƪł 
apod. 
 

 tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ (15 min) 
1. {ƪǳǇƛƴǳ ǊƻȊŘŠƭǘŜ Řƻ ŘǾƻƧƛŎ ς ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ƧŜΣ Ƨŀƪ ǎŜŘƝ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜΦ  
2. ¨ƪƻƭŜƳ ƧŜ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ǎǾŞƘƻ ƪƻƭŜƎǳΦ 5ǾƻƧƛŎŜ ǾȌŘȅ ƪǊŜǎƭƝ ȊłǊƻǾŜƶ ŀ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ 
Řƻōǳ ƪǊŜǎƭŜƴƝ ǎŜ αƳŀƭƝǌά ƴŜǎƳƝ ƪƻǳƪƴƻǳǘ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ ƳǳǎƝ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǘǾłǌ ǎǾŞƘƻ 
αƳƻŘŜƭǳάΣ ǇƻŘ ǇƻǊǘǊŞǘ Ǉŀƪ ǇǌƛǇƝǑŜ ƧƳŞƴƻ ǘƻƘƻΣ ƪƻƘƻ ƳŀƭƻǾŀƭΦ   

3. tƻǘƻƳ ǎƛ ƻōǊłȊƪȅ ǾȅƳŠƴƝ ŀ ƪŀȌŘȇ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǇƻŘ ǎǾǻƧ ǇƻǊǘǊŞǘ ǇłǊ ǾŠŎƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƙƻ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧƝ όǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ȊłƧƳȅΣ ƻōƭƝōŜƴŞ ǾŠŎƛΣΧύ ŀ ǎǾŞ ƻōǊłȊƪȅ ǇƻǇƝǑƝ ǎǾŞƳǳ 
kolegovi.  

4. tƻǘŞ ǎƛ ǇŀǇƝǊȅ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǾȅƳŠƴƝ ŀ ƪŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǇǻƧŘŜ ŘƻǇǊƻǎǘǌŜŘ ƪǊƻǳȌƪǳ 
ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝ ǇƻǊǘǊŞǘ ǎǾŞƘƻ ƪƻƭŜƎȅΣ ƪǘŜǊȇ Ǉŀƪ ǇǌƛƭŜǇƝ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ. 

5. Lektor z tƻƭǎƪŀ ƴŀǇƝǑŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛΣ Ƨŀƪ ƧŜ ƧƳŞƴƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ Ǿ ǇƻƭǑǘƛƴŠΦ 
WŀƪŞ Ƨǎƻǳ ŘƻƳłŎƪŞ ǾŜǊȊŜ ǘŠŎƘǘƻ ƧƳŜƴΣ ǇǌƝǇΦ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǌŜȊŘƝǾƪȅΦ ½łǊƻǾŜƶ 
ǾȅǎǾŠǘƭƝ ŀ ǇǌƛōƭƝȌƝ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻƭǑǘƛƴȅΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ǾŜ ƧƳŞƴŠ ƻōƧŜǾƝΦ 

 

 Energizer (10 min) - ŎƝƭΥ ǎǇƻƭŜőƴł ȊłōŀǾŀΣ ƻǎƳŠƭŜƴƝΣ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǇǌłǘŜƭǎƪŞ 
ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΣ ƪǊłǘƪł ƘǊŀΣ ƳŀȄ р ƳƛƴǳǘΦ bŀǇǌΦ WŀƳŜǎ .ƻƴŘκhǾƻŎƴȇ ǎŀƭłǘ 
 

 tƻƭǎƪł ǎƭƻǾŀ όр ƳƛƴύΥ ¦ŘŠƭŜƧǘŜ ƪǊłǘƪȇ ǇǊǻȊƪǳƳΣ ƧŜǎǘƭƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ȊƴŀƧƝ ƴŠƪǘŜǊł 
Ǉƻƭǎƪł ǎƭƻǾŀΦ tƻƪǳŘ ŀƴƻΣ ȊŜǇǘŜƧǘŜ ǎŜΣ ƻŘƪǳŘ ǘŀǘƻ ǎƭƻǾŀ ȊƴŀƧƝ ŀ ŀǙ ƧŜ ȊƪǳǎƝ ƴŀǇsat 
ƴŀ ǘŀōǳƭƛ ŀ ǇǌƛǇƻƧƛǘ ǾȇȊƴŀƳ ǘŠŎƘǘƻ ǎƭƻǾΦ [ŜƪǘƻǊ Ȋ Polska koriguje gramatiku 
ǘŠŎƘǘƻ ǎƭƻǾΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛΣ ŀǙ ǾȅǎǾŠǘƭƝΦ 

 

 ¢ȅǇƛŎƪȇ 2ŜŎƘκtƻƭłƪ (40 min) 
1. ¨őŀǎǘƴƝƪȅ ǊƻȊŘŠƭǘŜ Řƻ ǘȇƳǻ Ǉƻ п-у őƭŜƴŜŎƘ όƛŘŜłƭƴƝ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ Řƻ н 

nebo 4 ǘȇƳǻύ 
wƻȊŘŠƭŜƴƝΥ bŀǇƛǑǘŜ ǎƛ ŘƻǇǌŜŘǳ ƴŀ ǇŀǇƝǊƪȅ ƴłȊǾȅ ȊǾƝǌŀǘΣ ŀōȅ ƴŀ ƪŀȌŘȇ ǘȇƳ 

ǇǌƛǇŀŘƭƻ ƧƛƴŞ ȊǾƝǌŜΦ YŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ǎƛ ǾȅƭƻǎǳƧŜ ƧŜŘŜƴ ǇŀǇƝǊŜƪ ŀ ȊǾƝǌŜΣ ƪǘŜǊŞ ǘŀƳ 

Ƴł ƴŀǇǎŀƴŞ ƳǳǎƝ ǇŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪȅ ǇǌŜŘǾŞǎǘ ŀ ƴŀƧƝǘ ƪ ǎƻōŠ ȊōȅǘŜƪ ǘȇƳǳΣ ƪǘŜǊȇ 

ǇǌŜŘǾłŘƝ ǎǘŜƧƴŞ ȊǾƝǌŜΦ YŀȌŘȇ ǘȇƳ ǎƛ Ǉŀƪ ǾȅƳȅǎƭƝ ƴłȊŜǾΣ ƪǘŜǊȇ ƴŀǇƛǑǘŜ ƴŀ ǘŀōǳƭƛ 

ŀ ǇƻŘ ƪǘŜǊȇ Ǉŀƪ ōǳŘŜǘŜ ǇǌƛǇƛǎƻǾŀǘ ōƻŘȅ Ȋ ƪǾƝȊǻΦ 

2. 5ƻǇǌŜŘǳ ǎƛ ƴŀǇƛǑǘŜ ƴŀ ǇŀǇƝǊƪȅ α2ŜŎƘκ2ŜǑƪŀά ŀ αtƻƭłƪκtƻƭƪŀάΣ ǇƻƪǳŘ ōǳŘŜǘŜ 
ƳƝǘ п ǘȇƳȅΣ ƪŀȌŘȇ ǇŀǇƝǊŜƪ ōǳŘŜ нȄ ŀ ƴŜŎƘǘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǾȅƭƻǎƻǾŀǘΣ ȊŘŀ ōǳŘƻǳ 
kreslit ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ ƻōȅǾŀǘŜƭŜ 2w ƴŜōƻ tƻƭǎƪŀΦ  

3. bŀ ǘŀōǳƭƛ ǇǌƛǇŜǾƴŠǘŜ őǘǾǊǘƪȅ ǎ ƻǘłȊƪŀƳƛΥ /ƻ ŘŠƭłΚΣ /ƻ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ŘǻƭŜȌƛǘŞΚ 
Wŀƪȇ ƧŜΚ h őŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭƝΚ /ƻ Ƙƻ ƻōƪƭƻǇǳƧŜΚ 

4. ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ōŠƘŜƳ мр Ƴƛƴǳǘ ƴŀƪǊŜǎƭƛǘ ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ α2ŜŎƘŀκ2ŜǑƪǳά ŀ 
αtƻƭłƪŀκtƻƭƪǳά ŀ ƪƻƭŜƳ ƴŠƧ ŘƻƪǊŜǎƭƛǘ ŀ ŘƻǇǎŀǘ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪȅ Ȋ tabule. 

5. tƻ ǳǇƭȅƴǳǘƝ őŀǎƻǾŞƘƻ ƭƛƳƛǘǳ ȊŀƘŀƧǘŜ ƪǊłǘƪƻǳ ŘƛǎƪǳǎƛΥ hǘłȊƪȅ ƴŀ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΥ 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

αhŘƪǳŘ ǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǾƝǘŜΚά .ȅƭƛ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅ Ǿ Polsku? Kde? Dostali jste se do 
ǇǌƝƳŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ tƻƭłƪȅΚ Wŀƪ ƴŀ ±łǎ ǇǻǎƻōƛƭƛΚ !ǇƻŘΦά  αaȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ǘƻΣ Ŏƻ 
ƧǎǘŜ ƴŀǇǎŀƭƛΣ ƧŜ ǇǊŀǾŘŀΚά 

6. {ƭƻǾƻ ǇǌŜŘŜƧǘŜ ǇƻƭǎƪŞƳǳ ƪƻƭŜƎƻǾƛκƪƻƭŜƎȅƴƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎƘǊƴŜΣ Ƨŀƪ ǾƴƝƳŀƧƝ 
2ŜŎƘȅκtƻƭłƪȅ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛΦ ½ŜǇǘŜƧǘŜ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ 
ǇǊŀǾŘŀΣ ƻŘƪǳŘ ǘȅǘƻ ƴłȊƻǊȅ ƳƻƘƻǳ ǇǊŀƳŜƴƛǘ ŀǇƻŘΦ 

7. ±ȅȊǾŠǘŜ ǇǊǾƴƝ ǘȇƳΣ ŀǙ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝ ǎǾƻƧƛ ǇƻǎǘŀǾǳΦ 
8. [Ŝƪǘƻǌƛ Ȋ tƻƭǎƪŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƴłǇŀŘȅΣ ȊŘŀ ƧŜ ǘƻ ǇƻŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ƴłȊƻǊǳ 
ǇǊŀǾŘŀ ƴŜōƻ ƴŜΦ tǌƝǇΦ ǎŜ ǇǘŀƧƝΣ ƻŘƪǳŘ ǘƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾŠŘƝΦ 

9. tƻ ƪŀȌŘŞ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛ ǎŜ ȊŜǇǘŜƧǘŜ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎƻǳƘƭŀǎƝΣ Ŏƻ ƴŀǇǎŀƭƛ ƧŜƧƛŎƘ 
ǎǇƻƭǳȌłŎƛΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ƴŠŎƻ ƴŜǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻ ŀ ȊŘŀ ōȅ ŎƘǘŠƭƛ ƴŠŎƻ ǇƻȊƳŠƴƛǘ ƴŜōƻ 
doplnit. 

10. V ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƝ ǇƻǎǘŀǾ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ǇǊƻ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ƴŠƪƻƭƛƪ ǇƻǇǳƭłǊƴŠ 
ƴŀǳőƴȇŎƘ ƪǾƝȊǻΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌƻǳ ȊƝǎƪŀǘ ōƻŘȅΦ  
tǊǾƴƝ ƪǾƝȊ - 2Ŝǎƪƻ-Ǉƻƭǎƪł ǎƭƻǾŀΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ wƻȊǎǘǌƝƘŀƴŞ ƪŀǊǘƛőƪȅ ǎ őŜǎƪȇƳƛ ǎƭƻǾȅ όőŜǊǾŜƴł ōŀǊǾŀύ ŀ ƧŜƧƛŎƘ 

ǇƻƭǎƪȇƳ ǇǌŜƪƭŀŘŜƳ όȌƭǳǘł ōŀǊǾŀύ 

PravidlaΥ 2ŜǑǘƛƴŀ ŀ ǇƻƭǑǘƛƴŀ ƳŀƧƝ ǌŀŘǳ ǎǘŜƧƴŠ ȊƴŠƧƝŎƝ ǎƭƻǾΣ ƪǘŜǊł ŀƭŜ ȊƴŀƳŜƴŀƧƝ 

ƴŠŎƻ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴŞƘƻΦόbŀ ǘŀōǳƭƛ ƴŀǇƛǑǘŜ ǇǌƝƪƭŀŘΥ jahoda-ǘǊǳǎƪŀǿƪŀΣ ōƻǊǻǾƪŀ-

jagoda, brusinka-ōƻǊƽǿƪŀύ 

tǌƛǌŀřǘŜ ƪ őŜǎƪȇƳ ǎƭƻǾǻƳ ƧŜƧƛŎƘ Ǉƻƭǎƪȇ ǇǌŜƪƭŀŘΦ ½ŀ ƪŀȌŘƻǳ ǎǇǊłǾƴŠ ǳǊőŜƴƻǳ 

ŘǾƻƧƛŎƛ ȊƝǎƪłǘŜ ōƻŘΦ  

 

5ǊǳƘȇ ƪǾƝȊ - Wŀƪ ƳƻŎ ȊƴłǘŜ tƻƭǎƪƻΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ tǌƛǇǊŀǾŜƴł ǘǾǊȊŜƴƝ ƻ tƻƭǎƪǳκ2wΦ YŀǊǘƛőƪȅ ǎ ƴłǇƛǎȅ !bh ŀ b9 ǇǊƻ 

ƪŀȌŘȇ ǘȇƳΦ 

Pravidla: tǌŜőǘŜƳŜ ±łƳ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘǾǊȊŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ tƻƭǎƪŀκ2wΦ Wŀƪƻ 

ǎƪǳǇƛƴŀ ǎŜ ǇƻǊŀřǘŜΣ ȊŘŀ ƧŜ ǘƻ ǘǾǊȊŜƴƝ ǇǊŀǾŘƛǾŞ ƴŜōƻ ƴŀ ŀ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ǳƪŀȌǘŜ 

ƪŀǊǘƛőƪǳ !bh ƴŜōƻ b9Φ  

 

¢ǌŜǘƝ ƪǾƝȊ - ½ƴłƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ tƻƭǎƪŀΥ 

tƻƳǻŎƪȅΥ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ȊƴłƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ tƻƭǎƪŀ ǎŜ ƧƳŞƴŜƳΣ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎŜ ǎǘǊǳőƴȇƳ 

ȌƛǾƻǘƻǇƛǎŜƳ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ όр ǾŠǘύΦ 

PravidlaΥ YŀȌŘȇ ǘȇƳ ŘƻǎǘŀƴŜǘŜ ǇŀǇƝǊƪȅ ǎŜ ƧƳŞƴȅ ŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜƳƛ ȊƴłƳȇŎƘ 

tƻƭłƪǻ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƛ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΦ ±ŀǑƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ƧŜ ƪŜ ƪŀȌŘŞ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ǇǌƛǌŀŘƛǘ 

ǎǇǊłǾƴŞ infoǊƳŀŎŜƳƛ ƻ ŘŀƴŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ. 

 

11. Diskuse (5-мл ƳƛƴύΥ bŀ ǘŀōǳƭƛ ǇǌƛǇŜǾƴŠǘŜ ǇǌŜŘƪǊŜǎƭŜƴȇ ƻōǊȅǎ ǇƻǎǘŀǾȅ ƴŀ 
ŦƭƛǇŎƘŀǊǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƻōƪƭƻǇǳƧƝ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴŞ ƻǘłȊƪȅ ό/ƻ ŘŠƭłΚΣ /ƻ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ 
ŘǻƭŜȌƛǘŞΚ Wŀƪȇ ƧŜΚ h őŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭƝΚ /ƻ Ƙƻ ƻōƪƭƻǇǳƧŜΚύΦ {ǇƻƭŜőƴƻǳ ŘƛǎƪǳǎƝ ƪŜ 
ƪŀȌŘŞ ƻǘłȊŎŜ ŘƻǇƛǑǘŜΣ Ŏƻ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƻ αtƻƭłŎȊƪŀάΣ ǘȊƴΦ 
ǘȅǇƛŎƪŞƘƻ ƻōȅǾŀǘŜƭŜ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘΣ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪȇŎƘ YǊƪƻƴƻǑΦ 
 

 Reflexe (5 min) 
5. bŀ ǘŀōǳƭƛ ǇǌƛǇŜǾƴŠǘŜ ǾȊƻǊƻǾŞ ǎƳŀƧƭƝƪȅ όǳǎƳŠǾŀǾȇΣ ǾȅǇƭłȊƭȇ ƧŀȊȅƪΣ 
ƴŜǳǘǊłƭƴƝΣ ǎƳǳǘƴȇύΦ 



  
 

tǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ǇƻŘǇƻǌŜƴ CƻƴŘŜƳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 
ǊƻȊǾƻƧ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  {ǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ [ƛōŜǊŜŎ 
 
 

 

6. YŀȌŘŞƳǳ ǵőŀǎǘƴƝƪƻǾƛ ǊƻȊŘŜƧǘŜ ȌƭǳǘŞ ƪƻƭŜőƪƻΦ 
7. LƴǎǘǊǳǳƧǘŜ ǵőŀǎǘƴƝƪȅΣ ŀǙ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ƪƻƭŜőƪŀ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǎƳŀƧƭƝƪŀΣ ƪǘŜǊȇ 
ƴŜƧƭŞǇŜ ǾȅǎǘƛƘǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳ ŎƝǘƛƭƛΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ 
ǎǘǊŀƴǳΣ ŀǙ ƴŀǇƝǑƝΣ Ŏƻ ǎŜ ƧƛƳ ƭƝōƛƭƻΣ Ŏƻ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ Ŏƻ ōȅ ȊƳŠƴƛƭƛΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ dojmy 
z ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΦ ±ǑŜ ƧŜ ŀƴƻƴȅƳƴƝΦ 

8. bŀ ȊłǾŠǊ ǎƛ ǎƳŀƧƭƝƪȅ ǾȅōŜǊǘŜΣ ƪǊłǘŎŜ ȊƘƻŘƴƻǙǘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀ ǇƻŘŠƪǳƧǘŜ Ȋŀ 
ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ 

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

pro 

ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ 

diskusi: 

 

5ƛǎƪǳǎƛ ǎŜ ǎƴŀȌǘŜ ǇǊƻƳƝǘƴƻǳǘ Řƻ ŎŜƭŞƘƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΣ ǾȅǳȌƛƧǘŜ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝƘƻ 

ƪƻƭŜƎȅκƪƻƭŜƎȅƴŠΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻǎǘŀǾǳ tƻƭłƪŀΣ ǇǌƝǇΦ ƛ 2ŜŎƘŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜΦ 5ƻǇǌŜŘǳ ǎƛ 

ǇǌƛǇǊŀǾǘŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ŘƛǎƪǳǎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎƴŀȌǘŜ ŘǊȌŜǘΣ ŀƭŜ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŦƭŜȄƛōƛƭƴŠ 

ȊŀǊŜŀƎǳƧǘŜΣ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾȅǾƝƧƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ŀ ƴŠƧŀƪƻǳ őłǎǘ ŘƛǎƪǳǎŜ ƳǻȌŜǘŜ 

ȊƪǊłǘƛǘΣ Ƨƛƴƻǳ ƴŀƻǇŀƪ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ƻ ƴƻǾŞ ƻǘłȊƪȅΦ bŜŎƘǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ őas 

ƴŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ŀ ƳƻǘƛǾǳƧǘŜ ƧŜ ƪ Ŏƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳǳ ȊŀǇƻƧŜƴƝΦ 

5ŀƭǑƝ 

ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅΥ 

tǌƛǇǊŀǾǘŜ ǎƛ Ǉƭłƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇǳΣ ŀƭŜ ǾŜŘƭŜ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ƧŜ ƳŠƧǘŜ ƛ Ǉƭłƴ .Σ ƪŘȅōȅ 

ƴŠŎƻ Ȋ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛǾ ŘǻǾƻŘǳ ƴŜǾȅǑƭƻΦ {ƭŜŘǳƧǘŜ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ŀ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴŠ 

ƴŠƧŀƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ȊƪǊŀǘŜΣ ƴŀƘǊŀřǘŜΣ ŘƻǇƭƶǘŜ ƴŜōƻ ǳǇǊŀǾǘŜΦ WŀȊȅƪƻǾł ōŀǊƛŞǊŀ ƭȊŜ 

ƻŘǎǘǊŀƴƛǘ ƻōǊłȊƪȅΣ ǇǊƻǘƻ ƴŀōłŘŜƧǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘȅΣ ŀōȅ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƴłǇŀŘǻƳΣ 

ƪǘŜǊŞ ǾǇƛǎǳƧƝ Řƻ ƳŀǇΣ ǇǌƛŘŀƭƛ ƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ƻōǊłȊŜƪΦ 
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V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ǇǊŀŎǳƧŜƳŜ ƴŀ publikaciΣ ƪǘŜǊł ōǳŘŜ 

ƳŀǇƻǾŀǘ ǇǊǻōŠƘ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ǇǊƻƧŜƪǘǻ tƻƭŀŎȊŜƪ-WŜǎǘŜǎƳȅ ǎƻǳǎŜŘŞ ŀ tƻƭłŎȊŜƪ ǾŜ 

szkole.  

 hōǎŀƘŜƳ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ōǳŘƻǳ ǾŜŘƭŜ ǇƻǇƛǎǳ ǇǊƻƧŜƪǘǻΣ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝΣ ǊŜŦƭŜȄƝ ƭŜƪǘƻǊǻ ŀ ƳŜǘƻŘΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ 

ōŠƘŜƳ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȇǎǘǳǇȅ z ǇǊƻƧŜƪǘǳ tƻƭłŎȊŜƪ ς WŜǎǘŜǎƳȅ ǎƻǳǎŜŘŞ όőŜǎƪƻ-Ǉƻƭǎƪł 

ŀōŜŎŜŘŀΣ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ƳƛƭƴƝƪȅΣ ǇƻƘƭŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ƴŀ ǎƻǳǎŜŘȅ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛ őƛ 

ǇƻƭǎƪŞ ƧŀȊȅƪƻƭŀƳȅύ 

bƻǾŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ Ȋ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ōǳŘƻǳ ȊłǊƻǾŜƶ ǎƭƻǳȌƛǘ ƪ ŘƻǇƭƴŠƴƝ ǇǳǘƻǾƴƝ ǾȇǎǘŀǾȅ, 

kterou od мфΦ ōǌŜȊƴŀ 2010 ƘƻǎǘƝ ƭƛōŜǊŜŎƪȇ ±-Klub (ǳƭΦ рΦ ƪǾŠǘƴŀ осΣ псл лм [ƛōŜǊŜŎ м, 

vklub@ddmliberec.cz, http://vklub.ddmliberec.cz/).  

±ȇǎǘŀǾŀ ǎƘǊƴǳƧŜ ǘŀƪǌƪŀ ǊƻőƴƝ őŜǎƪƻ-Ǉƻƭǎƪƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ Ǿ ǇƻƘǊŀƴƛőƝ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎƭƻǳȌƝ 

jaƪƻ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊƻ ǎŘƝƭŜƴƝ ƴŀǑƛŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ŀ ǇǊƻǎŀȊƻǾłƴƝ ŘŀƭǑƝ őŜǎƪƻ-ǇƻƭǎƪŞ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΦ 

±ȇǎǘŀǾŀ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎƳŜ Ǿ ŘǳŎƘǳ ƴŜŦƻǊƳłƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ƴŀ őŜǎƪȇŎƘ ŀ ǇƻƭǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ ! ȊłǊƻǾŜƶ ƴŀōƝȊƝ ǌŀŘǳ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƳŜǘƻŘΣ ŘƝƪȅ 

ƪǘŜǊȇƳ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ǎŀƳƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǇǊƻƘƭƻǳōƛǘ ǎǾŞ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ŀ ǇƻǳǇǊŀǾƛǘ ǾƴƝƳłƴƝ ƻ ǎƻǳǎŜŘŜŎƘ Ȋŀ 

hranicemi. 
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DAMIAN 

!ƘƻƧΣ Ƨł ƧǎŜƳ 5ŀƳƛŀƴ ς ǇǌłǘŜƭǎƪȇ ƻōǊ Ȋ ±ǊŀǘƛǎƭŀǾƛΣ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ 

{ƭŜȊǎƪŀΣ ǇǌŜǎƴŠ ƴŀ ƘǊŀƴƛŎƝŎƘ Euroregionu NISA :-) 

ałƳ ȊƧƛȊǾŜƴŞ ƴƻƘȅ ŀ ƳƻŎ ǊłŘ ŎŜǎǘǳƧƛΣ ƘƭŀǾƴŠ ǾƭŀƪŜƳ ŀ ŀǳǘŜƳΣ 

ǇƭłƴƻǾłƴƝ ƴŜǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƳŞ ƻōƭƝōŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƧŜ ǘƻ ƳƻŎ ǊȅŎƘƭŞ ŀ 

ŎŜǎǘƻǾłƴƝ ƴŜȊŀōƝǊł ǘƻƭƛƪ őŀǎǳ Τ-) 

aƻƧŜ ƻōƭƝōŜƴŞ ŘŜǎǘƛƴŀŎŜΚ [ƛōŜǊŜŎ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ǘȅ ƴŜƧƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝΣ je 

tam tolik kǊłǎƴȇŎƘ ƳƝǎǘ Ƨŀƪƻ WŜǑǘŠŘΣ Ȋ ƧŜƘƻȌ ǾǊŎƘƻƭǳ ƧŜ ƪǊłǎƴȇ 

ǇƻƘƭŜŘΣ ƴŜōƻ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƴƝ ƳƻŎ ǾŜƭƪŞΣ ǾŎŜƭƪǳ 

ǇƻƪƭƛŘƴŞΣ ŀƭŜ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ƳŀƭŜōƴŞΦ bŜǎƳƝƳ ȊŀǇƻƳŜƴƻǳǘ ƴŀ 

IŀǊŎƻǾΣ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇǌŜǇƭƴŠƴŞ ǎǘǳŘŜƴǘǎƪŞ ƳŠǎǘŜőƪƻ ǎ hospodami, 

ƪƭǳōȅΣ ƴŀŘ ƪǘŜǊȇƳƛ Ǿȅƴƛƪł ½ŀƴz. !ƭŜ Ŏƻ ƳŠ ŘŠƭł ƴŜƧǾƝŎ ǑǙŀǎǘƴȇƳ ŀ 

ǇǊƻő ƘƭŀǾƴŠ ƧŜȊŘƝƳ Řƻ [ƛōŜǊŎŜΣ Ƨǎƻǳ ƳƝ ǇǌłǘŜƭŞΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǘŀƪ ǊłŘΦ ! 

ǾǑŜŎƘƴƻ ǘƻ όǇǌłǘŜƭǎǘǾƝΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅΣ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǾƛȊŜύ Ȋŀőŀƭȅ Ǿ Kowarech v ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ αtƻƭŀŎȊŜƪ 

JesteǏmy SousedŞά ŀƴƛ ƴŜ ǇǌŜŘ ǊƻƪŜƳΦ 

 

MONIKA 

VystuŘƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǾȊǘŀƘȅ ŀ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧǎŜƳ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ǊƻőƴƝƪǳ ǎǘǳŘƛŀ 
ȌǳǊƴŀƭƛǎǘƛƪȅΦ WŜŘŜƴ ǎŜƳŜǎǘǊ ǎǘǳŘƛƝ ƧǎŜƳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭŀ Ǿ .ǊƴŠ ƴŀ aŀǎŀǊȅƪƻǾŠ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘŠ Ǿ ǊłƳŎƛ 
programu Erasmus. aƻƧŜ ŘƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝ ǎ 2Ŝǎƪƻǳ ǊŜǇǳōƭƛƪƻǳ Ȋŀőŀƭƻ ŘƝƪȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳ "Polaczek ς 
JesteǏƳȅ ǎƻǳǎŜŘŞάΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇƻǇǊǾŞ ǎŜǘƪŀƭŀ ƛ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝ [h{Σ ƪŘŜ ǘŜř ǇǊŀŎǳƧƛ 
jako praktikantka. 
 
.ŠƘŜƳ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ƳŠ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΣ ȌŜ ƛ ǇǌŜǎ Ƴŀƭƻǳ 
ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƳŜȊƛ tƻƭǎƪŜƳ ŀ 2Ŝǎƪƻǳ ǊŜǇǳōƭƛƪƻǳΣ ǘƻƘƻ 
őŜǑǘƝ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƻ tƻƭłŎƝŎƘ ƳƻŎ ƴŜǾŠŘƝΦ  tŜǾƴŠ ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ 
ŘƝƪȅ ƴŀǑƛƳ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻƳ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǊƻȊǑƝǌƝ ǎǾŞ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ŀ 
ǇƻƳǻȌŜƳŜ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ȊłƧƳǳ ƻ ǎƻǳǎŜŘȅ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛΦ 
.ƻƘǳȌŜƭ ǎŜ ǘŀƪŞ ǳƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǇǌƛƪƭłŘŀƧƝ ǾŜƭƪȇ 
ǾȇȊƴŀƳ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝΦ L ǇǌŜǎ ǘƻΣ ȌŜ 
mnoho z nich se nikdy ƴŜǎŜǘƪŀƭƻ ǎ tƻƭłƪȅΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ 
ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǎƻōƴƝƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘȅ Ȋ Polska by 
ǇƻƳƻƘƭ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ŀƭŜǎǇƻƶ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ƭŜƪǘƻǊǻ 
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VERONIKA 

!ƘƻƧΣ ƧƳŜƴǳƧƛ ǎŜ ±ŜǊƻƴƛƪŀ ŀ ŘƝƪȅ ƘƭŀǎƛǘŞƳǳ ǎƳƝŎƘǳ ŀ ǾȅǎƻƪŞ ǇƻǎǘŀǾŠ 

ƳŠ ƴŜƴƝ ƭŜƘƪŞ ǇǌŜƘƭŞŘƴƻǳǘ �-  Z Ƴŀǘƛőƪȅ tǊŀƘȅ  ƧǎŜƳ ǎŜ vydala za 

studiemi do Liberce na pedagogickou fakultu, obor pedagogika 

ǾƻƭƴŞƘƻ őŀǎǳΦ hǎǘŀǘƴƝƳƛ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀƴȇ ƻōƻǊ ƳŠ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ōŀǾƝ ŀ ƛ 

ŘƝƪȅ ǎƪǾŠƭŞ ǇŀǊǘŠΣ ƪǘŜǊƻǳ Ǿ ǊƻőƴƝƪǳ ƳłƳŜΣ ǘǳ ȊŀȌƝǾłƳ ƪǊłǎƴŞ őŀǎȅΦ 

WǎŜƳ őƭƻǾŠƪΣ Ŏƻ ƴŜǾȅŘǊȌƝ ŎƘǾƝƭƛ Ǿ ƪƭƛŘǳΣ ǾȅƳȇǑƭƝ ǎǘłƭŜ ƴŠŎƻ ƴƻǾŞƘƻ ŀ 

LOS mi v ǘƻƳǘƻ ǎƳŠǊǳ ŘłǾł ǾƻƭƴƻǎǘΣ ȊłȊŜƳƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳΦ 5ƝƪȅΦ 

¦Ȍ ǇǊǾƴƝ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ōŠƘŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ tƻƭŀŎȊŜƪ ς WŜǎǘŜǏƳȅ ǎƻǳǎŜŘŞ 

ƴŀȊƴŀőƛƭȅΣ ȌŜ ǘŞƳŀ Ǉƻƭǎƪƻ-őŜǎƪȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ǾȊłƧŜƳƴȇŎƘ ǇǌŜŘǎǳŘƪǻ ŀ 

ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ƧŜ ǇǊƻ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŀ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ȊŀƧƝƳŀǾŞ 

ŀ ƻōƻƘŀŎǳƧƝŎƝΦ tǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ǎ ƴŀŘǑŜƴƝƳ ǇǌƛǾƝǘŀƭŀΣ ȌŜ ǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇŜŎƘ ōǳŘŜƳŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ƛ Řłƭ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳ tƻƭŀŎȊŜƪ ǾŜ ǎȊƪƻƭŜΦ IƭŀǾƴƝ ŘŜǾƛȊƻǳ ƴŀǑƛŎƘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ōȅƭŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƭŜƪǘƻǊŀ Ȋ Polska, jak 

potvrdili i studenti v ȊłǾŠǊŜőƴȇŎƘ ǊŜŦƭŜȄƝŎƘΣ ƻǎƻōƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ tƻƭłƪŜƳ ƧƛƳ ǇƻƳƻƘƭ ǳǇǊŀǾƛǘ ǎƛ ǾƴƝƳłƴƝ ŀ 

pohled na sousedy za hranicemi.  

 

a!D5![;b! 

!ƘƻƧΣ Ƨł ƧǎŜƳ aŀƎŘŀƭŞƴŀΣ ǇƻŎƘłȊƝƳ ŀȌ Ȋ ŘŀƭŜƪŞƘƻΣ ǇǌŜƪǊłǎƴŞƘƻ 

YƻȊƭƻǾŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƴŀ ±ȅǎƻőƛƴŠΣ ōƭƝȊƪƻ WƛƘƭŀǾȅΦ bȅƴƝ 

ǎǘǳŘǳƧƝ Ǿ [ƛōŜǊŎƛ tŜŘŀƎƻƎƛƪǳ ǾƻƭƴŞƘƻ őŀǎǳΣ ƪǘŜǊł Ƴƛ ŘłǾł 

ǎǇƻǳǎǘǳ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǊƻȊƭŞǘƴƻǳǘ ǎŜ Řƻ ƳƴƻƘŀ ƻōƭŀǎǘƝ ǾŜ ǾƻƭƴŞƳ 

őŀǎŜΣ ŎƻȌ ƳŠ ǾŜƭƳƛ ƻōƻƘŀŎǳƧŜΦ ¢ƻ ǘŀƪŞ ǳƳƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ [h{Φ 

tƻǎƪȅǘǳƧŜ Ƴƛ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ, ƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ Ƴƛ ƴƛƪŘȅΣ ŀƴƛ ƴŜǎƴƛƭƻΦ 

²ƻǊƪǎƘƻǇȅ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭŀ ȊǇƻőłǘƪǳ ƧŜŘƴŀ ǾŜƭƪł ƴŜȊƴłƳłΦ ! 

ƧŜŘƴŀ Ȋ ǾŜƭƪȇŎƘ ǾȇȊŜǾΦ aŠƭŀ ƧǎŜƳ ǑǘŠǎǘƝ ƴŀ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ƭŜƪǘƻǊȅΣ 

ƪǘŜǌƝ ƳŠ ƴŀǳőƛƭƛΣ Ƨŀƪ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅƳȅǎƭŜǘ ŀ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘΦ 

²ƻǊƪǎƘƻǇȅΣ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭŀ, ƳŠ ƻōƻƘŀǘƛƭƛ Ǿ ƳƴƻƘŀ 

ǎƳŠǊŜŎƘ - ǾŞǎǘ ǎƪǳǇƛƴƪǳ ƳƭŀŘȇŎƘ ƭƛŘƝΣ ƴŜōłǘ ǎŜ ǇǌŜŘ ƴƛƳƛ ƳƭǳǾƛǘΣ 

ǳƳŠǘ ƧŜ ǇǌŜƪǌƛőŜǘΣ ŎƻȌ ōȅƭ Ǿ ƳƴƻƘŀ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ. Z 

ǿƻǊƪǎƘƻǇǻ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƻŘƴŜǎƭƛ ƴƻǾŞ ǾŠŘƻƳƻǎǘƛ ƻ 

tƻƭǎƪǳΣ ǇǌƝƳȇ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ tƻƭƪƻǳκtƻƭłƪŜƳΣ ǾȅȊƪƻǳǑŜƴƝ ǎƛ ǇƻƭǎƪŞ ǌŜőƛ 

ǎ ǊƻŘƛƭȇƳ ƳƭǳǾőƝƳΦ  

 

 

 


